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Bonjour a toutes et tous,

La rentrée de septembre s’est trés bien passée,
toutes nos activités ont repris leur vitesse de
croisiére certaines affichent déja complet !!!
Merci pour votre fidélité.

Nous projetons d’ouvrir une nouvelle activité

« Danse Rythmique » mais pour cela nous
avons besoin de 2 bénévoles pour I'encadrer.
N’hésitez pas a vous manifester si vous voulez
nous rejoindre.

Comme chaque année, nous vous proposons
les « incontournables » : Repas campagnard en
octobre, diner de I'amitié en novembre, repas
choucroute en janvier 2026.

Au printemps 2026, nous féterons dignement
nos 70 ans d’existence lors d’'une journée ex-
ceptionnelle... mais chut... c’est une surprise !

Bernadette et Eric vous proposeront les excu-
sions prévues en 2026 lors du souper campa-
gnard le 23 octobre.

Le prochain ciné séniors aura lieu le lundi 10
novembre 2025, inscrivez vous avant le 5 no-
vembre que je puisse prévoir la collation qui
vous est offerte aprés le débat.

N’oubliez pas de vous inscrire suffisamment t6t
pour pouvoir participer aux activités de divertis-
sement, respectez les délais qui vous sont indi-
qués dans le périodique et réservez par tél ou
par SMS en indiquant bien vos nom et prénom
puis effectuez le paiement qui confirmera votre
inscription.

Nous sommes a la recherche de nouveaux
bénévoles pour élargir le comité afin de pé-
renniser notre mouvement, car certain
d’entre nous voudrais passer la main « en
douceur ». Avis aux personnes qui vou-
draient s’investir en donnant un peu de leur
temps et de leur énergie au service des ai-
nés.

A trés bientot.

MC Lallemend votre présidente

Le mot du trésorier

Bonjour,

Si vous désirez participer a 'une ou l'autre activité
de I'amicale, recevoir votre périodique et étre as-

suré lors d’'une activité, n'oubliez pas , dés le mois
de janvier 2026, de payer votre cotisation de 27€.

La cotisation est annuelle et individuelle et couvre
donc la période du 1/1 au 31/12/2026. Elle est a
verser sur le compte ENEO Andenne BE06 0010
4078 3122

Pour information : la cotisation de 10€ est exclusi-
vement réservée aux nouveaux membres qui

s’inscrivent aprés le 01/09/25 et n’est valable que
pour les derniers mois de 'année soit 31/12/2025.

Les membres affiliés dans une autre section
ENEO paient 10€ pour I'année.

Si votre cotisation n’est pas payée le responsable
de l'activité se verra dans I'obligation de refuser
votre participation.

Pour rappel, le certificat médical n’est plus obliga-
toire.

Pour tout renseignement complémentaire
Guy Laruelle Tél : 0495/20 91 14

E-mail : g.laruelle@hotmail.be

.~ = Des activitées
S

]w‘i“» » Des renseignements
)

Voir le site de notre amicale

http//www.eneo-andenne.be

0), = Une consommation
» Un repas
N’oubliez pas de donner le code 603

Le service des sports de la ville nous restitue, en fin
d’année, une petite ristourne, celle-ci nous aide dans
la réalisation de nos projets ~ Merciiiiiiiiii



Le lundi 10 novembre 2025

|('|| nes meres

R Film de Jean-Pierre et Luc Dardenne

Acteurs : Samia Hilmi, Janaima Halloy, Babette Verbeek, Lucie
| Laruelle, Elisa Houben

Il Cing adolescentes, au cceur d’une maison maternelle de la ré-
«— gion liegeoise, qui les aide dans leur vie de jeunes meres cinq
= destins d’adolescentes. Naima a repris confiance en elle et
est préte a voler de ses propres ailes comme mere céliba-
W faire. Jessica, enceinte, veut a tout prix rencontrer sa mere bio-
5| logique. Perla, d’origine africaine, essaye de rejoindre le jeune
= pere de son bébé, qui joue & cache-cache. Julie, ancienne toxi-
comane, tente de chasser ses démons et de penser a l'avenir avec son enfant et son compa-
gnon. Ariane, elle, veut confier son nourrisson a I'adoption, alors que sa mére, instable, insiste
pour qu’elle le garde

Cinq adolescentes qui ont 'espoir de parvenir a une vie meilleure pour elles-mémes et pour
leur enfant.

Programme: 13h30 Ouverture des portes
14 h0O Présentation du film
14h10 Le film
16h00 Pause « boissons et collations « offertes »
Réflexions—débat sur le film
17h00 Fin
Ou : au centre culturel
Rue de la Papeterie 2A a Andenne
Participation : 4€ par personne
RESERVATION INDISPENSABLE auprés de
M.CI Lallemend tel: 0477/71 29 78

e-mail: mc.lallemend@skynet.be

En collaboration avec le service Seniors de la ville d’Andenne et le centre culturel




niidation

Au diner de Amitié

Le dimanche 16 novembre a 12h v ‘,,

Ou : Salle des fétes
Rue Dr Parent 275/303 5300 SCLAYN

Menu : Apéritif
Vol au vent
Dessert et café
Boissons non comprises a prix démocratiques

Prix : 30€
Lors de cette journée, nous féterons les personnes qui ont ou auront atteint pendant I’'année 2025 leur
80 ou 90 printemps

Réservation et paiement obligatoires au plus tard pour le 25 octobre 2025

G »Laruelle Guy 0495/20 91 14 Participation a verser sur le compte

e-mail : g.laruelle@hotmail.be ENEO-ANDENNE

a P Lallemend M.Claire 0477/7129 78 BEOG 0010 4078 3122 BIC: GEBABEBB
e-mail : mc.lallemend@skynet.be

Communication : Amitié + nom et prénom

AU repas choucroute

Le jeudi 22 janvier 2026 a 12h

Au restaurant « L’Aréne des Sens « ARENA

Square Melin 14 a Andenne

Menu

Choucroute garnie
Dessert de saison
Prix : 30€

Boissons non comprises

Réservation et paiement obligatoires au plus tard pour le 5 janvier 2026

& »Laruelle Guy 0495/20 91 14 Participation a verser sur le compte
e-mail : g.laruelle@hotmail.be ENEO-ANDENNE
& »Lallemend M.Claire 0477/7129 78 BEO6 0010 4078 3122 BIC: GEBABEBB

e-mail : mc.lallemend@skynet.be Communication : choucroute + nom et prénom



mailto:mc.lallemend@skynet.be
mailto:mc.lallemend@skynet.be

» AquaGym : 20/10 - 23/10  27/10 - 30/10 Reprise le 03/11 et 06/11/2025
22/12-25/12 29/12 -01/01/2026 Reprise le 05/01/2026 et le 08//01

> Atelier tricot-crochet-aiguille : Pas d’interruption

» Danses « Solo » : 22/10—29/10 Reprise le 05/11/2025
24/12 -31/12 Reprise le 07/01/2026
» Gym et Gym-rythmique : 22/10—29/10 Reprise le 05/11/2025
24/12—31/12 Reprise le 07/01/2026
» Marches : Pas d’interruption
» Molkky : Arrét de I'activité de octobre a avril Reprise le 10/04/2026
» Patchwork : Pas d’interruption
» Pétanque : Fermé du 15/12 au 04/01/2026 Reprise le 06/01/2026
» Pilates : 21/10-23/10 28/10 -30/10 Reprise le 04/11 et le 06/11/2025
23/12 -25/12 30/12 -01/01/2026 Reprise le 06/01/2026 et le 08/01
» Tennis de table : 21/10 -28/10 Reprise le 04/11/2025
23/12 -30/12 Reprise le 06/01/2026

> VieActive : Pas d’interruption

Belle histoire de dévouement

Un mec complétement bourré vient sonner avec insistance chez des gens en pleine nuit.
L'homme de la maison se léve et demande furieux :

- Qu'est-ce que tu veux ?

- L'autre lui répond :

- Viens me pousser ! |l faut que tu viennes me pousser !

- Excédé le propriétaire de la maison lui dit :

Je ne te connais pas, et en plus il est 4 heures du matin, tu me réveilles pour me dire de te pousser et
j'en ai pas envie, alors dégage d'ici et ne me déranges plus !

De retour dans la chambre, il se remet au lit, mais sa femme qui a tout entendu, le sermonne :

- Quand méme tu exageres, cela t'est déja arrivé d'étre en panne la nuit, tu aurais pu le pousser ce
pauvre type.

- Ouais, mais il fait froid et en plus il est bourré !

- Raison de plus pour l'aider, il ne va pas y parvenir tout seul. Non ?? Vraiment, je ne te reconnais pas,
je suis tres décue de ton attitude...!

Son mari, pris de remords, se rhabille et descend. Il ouvre la porte et crie :

- Eh mec ! C'est d'accord, je me suis habillé exprés pour venir te pousser ; Tu es ou ? O

Et le mec bourré répond : v

- La, sur la balangoire...!!!



E > Jeudi 16 octobre a 14 h : Eglise de Franc-Waret , rue des Ecoles 5380 .Franc-Waret

>>> Promenade de +/- 8 km sans grandes difficultés en passant par le bois de la Mochenaire,
Wartet, Gelbressée et retour au chateau. en longeant le bois.

E > Mardi 28 octobbre a 14h : Eglise de Lavoir a 4217 Heron

>>> Belle promenade d’un peu moins de 9 km sans grandes difficultés a travers le village de Lavoir et
Heron et retour par le moulin de Ferriére.

::3 EN NOVEMBRE-DECEMBRE-JANVIER et FEVRIER départ a 13h30

g >Jeudi 13 novembre a 13h30 : Rue de Namur (Place) 5380 Pontillas
Promenade de +/- 8km500 par des chemins agricoles et forestiers de ce petit village
Parcours assez plat ne comportant aucune difficulté.

E > Mardi 25 novembre a 13h30 : Rue de la Croix rouge 5032 Bossiére (Terrain de Foot)

(a +/- 30km d’Andenne vers Gembloux)
Pour cette balade, nous sortirons un peu de notre secteur habituel, car je vous propose un parcours de
+/- 7Tkm500 dans mon ancien village et ses hameaux de Golzine et Ferroz a travers des sentiers et des
bois.
Aprés cette ballade, je vous propose une visite guidée de I’Eglise et son clocher par Mr Bernard Naniot.
Ensuite nous visiterons le petit musée Boss-Hier dédié aux anciens métiers
E ATTENTION : Prévoir un peu plus de temps  POSSIBILITE de covoiturage si nécessaire

> Jeudi 11 décembre a 13h30: Rue de la Limite 5300Vezin (derriére la gare de Slaigneaux)
Belle promenade de +/- 8km en empruntant les chemins de halage le long de la Meuse et de | ‘écluse de
g Seilles. Retour par l'autre rive de Sclayn.

> Mardi 23 décembre a 13h30 : Rue de Thon, 65 5300 Thon-Samson (Eglise)
En cette veille de Noél, je vous convie a une ballade de +/- 8km a travers champs et bois de Thon et
g Goyet. Aucune difficulté sinon une cbéte a Goyet une autre moins longue a Thon.

> Jeudi 08 janvier a 13h30 : Centre Culturel d’Andenne rue de la Papeterie 5300 Andenne
(Colruyt)

Pour cette nouvelle année une petite marche de 7km600 par les rues d’Andenne et les sentiers du bois de
Peu d’Eau. Retour par le Calvaire et le centre de la ville. Pour ceux qui le désirent, nous prendrons un pe-
tit verre a la taverne Hollywood pour féter I’An Neuf.

> Mardi 20 janvier a 13h30 : Centre Sportif de Vezin, rue de Leuze 5300 Vezin
Promenade de +/- 8km sans grandes difficultés en passant par les chemins agricoles et le hameau de
Somme. Retour par le bois, le Moulin de Brichebo et le centre de Vezin.

i Joseph Fontaine GSM : 0478/32 11 85 e-mail: josephfontaine41@gmail.com
) Guy Gelis GSM : 0494/93 30 58 e-mail: guy.gelis27@gmail.com



AGENDA

Jeudi 16/10 a 14h00 : Marche a Franc-Warét

Jeudi 16/10 a 15h00 : UTLA Exploration « Le Sénégal du nord au sud » a la salle paroissiale

Jeudi 23/10 a 18h30 : Repas campagnard a la salle paroissiale

Mardi 28/10 a 14h00 : Marche a Héron—Lavoir

Jeudi 06/11 a 15h00 : UTLA Conférence « La féte des morts mexicaine » a la salle paroissiale

Lundi 10/11 & 13h30 : Ciné Seniors au Centre Culturel

Jeudi 13/11 & 13h30 : Marche a Pontillas

Dimanche 16/11 a 12h00 : Diner de I’Amitié a la salle communale de Sclayn

Jeudi 20/11 a 15h00 : UTLA Exploration « L’Equateur, terre de diversité » a la salle paroissiale
Mardi 25/11 a 13h30 : Marche a Bossiéere

Jeudi 04/12 a 15h00 : UTLA Conférence « Faut-il avoir peur de la radio-activité » a la salle pa-
roissiale

Jeudi 11/12 a 13h30 : Marche a Vezin

Jeudi 18/12 a 09h00 : Excursion a Lille (Marché de Noél ) départ de ’TARENA
Jeudi 18/12 a 15h00: UTLA Concert de Noél a la salle paroissiale

Mardi 23/12 a 13h30 : Marche a Thon

2026

Jeudi 08/01 a 13h30 : Marche a Andenne
Mardi 20/01 a 13h30 : Marche a Vezin
Jeudi 22/01 a 12h00 : Diner Choucroute au restaurant de ’ARENA
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Gouter—spectacle




