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La PAIX, ce theme 6 combien d’actualité en cette fin d’année troublée par les conflits, les
crises économiques et énergétiques, cette paix est illustrée dans la Bible par I'image de la
colombe.

SI NOEL C'EST LA PAIX.....

Si Noél, c’est la Paix, la Paix doit passer par nos mains.

Donne la paix a ton voisin...

Si Noél, c’est la Lumiére, la Lumiére doit fleurir en notre vie.
Marche vers ton frére pour illuminer ses jours.

Si Noél, c'est la Joie, la Joie doit briller sur nos visages.

Souris au monde pour qu'il devienne bonheur.

Si Noél c'est l'Espérance, l'Espérance doit grandir en notre coeur.
Séme UEspérance au creux de chaque homme.

Si Noél c'est 'Amour, nous devons en étre les instruments.

Porte 'Amour a tous les affamés du monde.

Le comité « ENEO Andenne »vous présente a toutes et a tous ainsi
qu’a votre famille une année de SANTE, de PAIX , ‘ o

de BONHEUR, remplie d’AMOUR de REVES
et d’AMITIE ........

~ Belle année %

2024
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ien chers amies et amis,

ébut 2024, je vous souhaite une bonne et
heufeuse année.

Que la paix soit dans vos cceurs et dans vos fa-
milles et surtout, soyez en bonne santé.

Si le soleil fait défaut et que la pluie vous perce
jusqu’aux os, puissiez-vous trouver la chaleur
bienveillante d’amis qui vous entourent.

Pensez a vous et faites vous plaisir autant que pos-
sible.

A Enéo-Andenne, nous nous efforgons de vous
proposer de nombreuses activités pour entretenir
votre bonne forme physique et aussi celle de vos
neurones.

Nous vous offrons des moments de détente et de
convivialité : nos rendez-vous festifs commence-
ront fin janvier avec la traditionnelle

« choucroute ». Nous poursuivrons avec le diner
gastronomique du printemps au mois d’avril. En
aolt, ce sera le BBQ et au mois de novembre, le
repas de I'amitié.

Dans ce périodique, vous trouverez le programme
des excursions que vous a concocté Bernadette.

Je vous rappelle que tous les responsables d’activi-
tés sont des BENEVOLES. Pensez a les remercier.

Pour ma part, je félicite tous ces bénévoles pour
leur dévouement et I'enthousiasme qu’ils mon-
trent en faisant en sorte que la section d’Andenne
soit une des locales les plus dynamiques de la ré-
gionale de Namur.

Mergi a tous les membres du comité Enéo et
EnéoSport d’Andenne sans qui rien ne serait pos-
sible.

Merci a vous aussi, chers membres qui faites vivre
notre association en participant a nos activités
dans la bonne humeur.

MC Lallemend, Présidente

Le mot du trésorier

C’est le moment de renouveler votre coti-
sation pour 'année 2024 elle est de 24€
et celle-ci doit étre payée au plus tard
pour le 31 janvier 2024

Le paiement se fait uniquement via le compte ci-
dessous

ENEO Andenne BE06 0010 4078 3122
Celle-ci est annuelle et individuelle

La cotisation vous donne droit a participer a toutes les
activités « ENEO » locales ou régionales , qu’elles soient
sportives, culturelles ou récréatives, de recevoir le pé-
riodique de I'amicale et le bulletin régional et d’étre
assurer en cas d’accident lors d’une activité.

Merci de votre confiance et bonne année 2024 riche en
sports, en découvertes, en amitié.

Pour tout renseignement complémentaire
Guy Laruelle
Tél: 0495/2091 14

Des activités ......
Des renseignements ...

Votre périodique .....

Voir le site de notre amicale

http://www.eneo-andenne.be

Une consommation .... Al’Aréna

Le service des sports de la ville nous restitue, en fin
d’année, une petite ristourne, celle-ci nous aide dans la
réalisation de nos projets Merci




aa la choucroute du 25 janvier a 12h

Ou : restaurant « L’Aréne des Sens ARENA »

Square Melin 14 a ANDENNE

Menu: Choucroute garnie

Tartelette aux pommes
Prix: 25€  Boissons non comprises
Nombre de places limité

RESERVATION et PAIEMENT OBLIGATOIRES au plus tard pour le 10 janvier 2024

A PV
Part1c1pat10n averser sur le compte

» Lallemend M.Claire 0477/71 29 78 ENEO-ANDENNE

e-mail : mc.lallemend @skynet.be BE06 0010 4078 3122

» Laruelle Guy 0495/2091 14 BIC: GEBABEBB

e-mail : glaruelle@hotmail.be . .
Communication : choucroute + nom et prénom
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s salle des fétes ‘ﬁue du Dr Parent 275 5300 SCLAYl\m A 12',

Apéritif et zakouskis

Panaché de la mer (scampi-saumon-cabillaud) au Sauternes
Filet pur de veau a la créme de moutarde a I’ancienne
Entremet ala framboise et coulis de vanille

Buffet : café, thé, sucre et lait et mignardises

Prix: 42 €  Boissons a prix démocratiques

RESERVATION et PAIEMENT OBLIGATOIRES au plus tard pour le 20 avril

A = Lallemend M.Claire 0477/71 2978 ..
Participation a verser sur le compte

e-mail : mc.lallemend @skynet.be
ENEO-ANDENNE

» Laruelle Guy 0495/2091 14
BE06 0010 4078 3122 BIC: GEBABEBB

e-mail : g.laruelle@hotmail.be . . : .
Communication : Diner de printemps + nom et prénom
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{E RENAUD DANY BOON

une belle

course

E ISAAZ EREME LAHEURTE

A LE 21 SEPTEMBRE

-
-

Programme : 13h30: Ouverture des portes

14h00 : Présentation du film

14h10: Le film

16h00 : Pause boissons et collations

Réflexions - débat sur le film

17h00 : Fin
Ou : Centre culturel a Andenne

Participation: 3€ par personne

Le mardi 9 avril
a 13h30

Un film de Christian Carion

Avec Line Renaud; Dany Boon Alice Isaaz ...

Madeleine, 92 ans, appelle un taxi pour
rejoindre la maison de retraite ou elle
doit vivre désormais. Elle demande a
Charles, un chauffeur un peu désabusé,
de passer par les lieux qui ont compté
dans sa vie, pour les revoir une derniere
fois. Peu a peu, au détour des rues de Pa-
ris, surgit un passé hors du commun qui
bouleverse Charles. Il y a des voyages en
taxi qui peuvent changer une vie...

RESERVATION INDISPENSABLE aupreés de M.ClL. Lallemend 0477/71 29 78

e-mail: mclallemend@skynet.be

En collaboration avec le centre culturel et le service des ainés de la ville




Vous pratiquez une activité
sportive !

Avez-vous rentré votre certificat mé-
dical 2024 ???

A

Celui-ci doit étre rentré au plus tard pour le 31 jan-
vier 2024 sous peine de ne plus pouvoir participer
a une activité sportive.

'Y
( e
o)

car en cas d’accident vous n’étes pas
couvert

Vous n’avez plus le document ???

Votre responsable d’activité peut vous en re-
mettre un ou le télécharger sur le site internet de
eneo-andenne.

http://www.eneo-andenne.be

Vacances de

Carnaval et Paques

AquaGym : pas de cours du 26/2 au 10/3 et du
29/4 au 12/05 ainsi que le 20 mai

Atelier tricot : pas d’arrét

Cartes : pas d’arrét

Danses « SOLO » ; pas de cours les 21, 28 fé-
vrier et 6 mars ainsi que les 1, 8 15 et 22
mai

Gym et Gym rythmique : pas de cours du 26/2
au 10/3 et du 29/4 au 12/05

Marches de Guy : pas d’arrét

Patchwork : pas d’arrét

Pilates : pas de cours du 26/2 au 10/3 et du 29/4
au 12/05

Pétanque : pas d’arrét

Tennis de table :
30/4 et 03/5

pas de cours les 27/2—01/3—

VieActive : pas de cours le 1 avril

"~ mwuﬂe l'amdur“"

|I aut@ne! de¥a joie et du bonheur.




Les promenades de Guy

En JANVIER et FEVRIER départa 13h30

o

MARDI 09 janvier a 13h30 : Gare de MARCHE- les -DAMES rue Roi Chevalier N°3
PSS Village de Wartet >>>Abbaye N-D du Vivier et retour a la gare de M-les-Dames
Parcours vallonné de 8,5km en bord de Meuse et sur des chemins de campagne et forestiers.

= MARDI 23 janvier a 13h30 : Eglise de GIVES Chaussée d’Andenne N°57
" >>> Balade vers BEN sur des chemins de campagne. Retour par le bord de Meuse (halage) +/- 8km

4

é JEUDI 08 février a 13h30 : Eglise de Petit-Waret (5300) Place Félix Moinil, 346

et

/& v >>>Balade de +/-7.5km sur des chemins de campagne asphaltés

Parcours vallonné vers le hameau de SOMME et le village d’HINGEON. Retour par TROKA.

o

. MARDI 20 février a 13h30 : Eglise de BONNEVILLE (5300) rue de la Trichenne, 123

¥ >>>Promenade de +/- 7 km dans le village et la campagne environnante.

>

Parcours sans difficulté sur des routes et chemins de campagne.

£

% JEUDI 07 MARS : RDV a 10h30 rue du Harras, 16 a 5340 GESVES (Parking de I'Ecole
/e » d’Equitation
>>>Matin : Promenade de +/-5km sur un sentier forestier et des chemins et ruelles du village

Midi : Repas a la Friterie des Amis 3 GESVES
Vers 14h : Parcours retour par un autre itinéraire (+/-4km)

g MARDI 19 MARS a 14h : Parking en face du Port de BEEZ, rue Reine Elisabeth, 216

¥ >>>Promenade vers BEEZ par le chemin de halage. Retour par la forét de Marche les Dames
Une cote a mi-chemin (Mont de Beez). Parcours de +/-7km

% JEUDI 04 AVRIL a 14h : place de Floreffe, 1 a 5380 HINGEON

/& ¥ >>>Promenade entre Hingeon et Vezin en passant par la ferme de Sclermont (Hameau de
Somme)
Parcours de +/- 8.5km sur des chemins de campagne (2 petites cotes a mi-parcours)

.

% MARDI 16 AVRIL a 14h : Eglise de Velaine, rue Pierre du Diable1 a 5100 JAMBES

L 4
>>>Promenade de +/-8km vers Géronsart et dans le « Bois briilé ». Une cote en début et a

mi-parcours. Fin de balade sur le chemin de halage en bord de Meuse.

!H Guy GELIS GSM : 0494/933058 Email : guy.gelis27 @gmail.com
v



Excursions et S¢jours 2024

Le /'\ MARDI 23 avril : Les serres de Laeken

Bruxelles : la Maison du Roi
Musée de Manneken Piss

Bruxelles en mode libre

Mariakerke du 06 mai au 13 mai

Bienvenuejajlalmer’!

P el T R o I
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du 20 septembre au 30 septembre

, =5

Le jeudi 6 juin: Bienvenue a Lier(re)

Ville historique située sur la Nethe .

# Elle a de quoi satisfaire tous les godts : culture et patrimoine
f mondial de PUNESCO

. BBQ a Berinzenne
i
& Et

Spa en mode libre

L Gt
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Le jeudi 12 septembre : Croisiére

Le charme naturel du pays de Escaut

et de ses petites villes pittoresques

Découvrez ses habits de lumiére




Lier le jeudi 06 juin : Lier(re)

4 Surnommée la « petite sceur de Bruges a deux pas de
-t
~*¥ Bruxelles et d’Anvers
|
iy g Lier(re) en quelques mots est charmante, bourguignonne,
surprenante, historique et actuelle, romantique et intime.

Cette petite ville connait une certaine grandeur avec ses
nombreux monuments tels que la tour Zimmer, le Beffroi
et le Béguinage tout cela faisant partie du patrimoine
mondial de 'UNESCO.

Programme :
Accueil : café et douceur

Circuit touristique guidé et I'hotel de ville
Repas libre

v Tour Zimmer et promenade en barque

" Temps libre

Prix : 55 €
Départ : du complexe sportif »ARENA » a Andenne a 7 h 30

Le prix comprend : transport en car, le café et le gteau d’accueil, les guides pour le circuit historique,

I'hétel de ville et la tour zimmer, la promenade en barque et le pourboire du chauffeur
Inscription valide si paiement avant le 24 mai. Maximum 60 places.

Contact : G.Laruelle 0495/2091 14

e-mail : glaruelle#hotmail.be A verser sur le compte ENEO-ANDENNE

B. Docquier : 0495/56 92 96 BE58 0016 0496 9979 BIC:GEBABEBB

Communication : Lier + nom et prénom




la cote Beeqe avec ses plages interminables, ses dunes magnifiques et ses stations bal-

# néaires accueillantes comme Mariakerke

= Hit?

Du 06 mai au 13 mai 2024

Du 20 septembre au 30 septembre 2024

Envie de passer d’agréables vacances a la céte belge, de prendre un grand bol d’air frais, alors, venez nous
rejoindre a Mariakerke

Votre hétel, « VayaMundo, les pieds dans 'eau , vous offre un parfait équilibre entre détente en toute tranquilli-
té et activités et pour couronner le tout le tram comme voisin .

Transport : départen car
Hébergement : Hotel « Vayamundo » situé sur la digue et a 3 kilométres d’Ostende.

Les repas sont servis sous forme de buffet avec un choix, midi et soir, de deux plats chauds (viande et
poisson)

Le prix comprend : le transport en car A/R, 'hébergement (sur base d'une chambre double) la pen-
sion complete du ler jour soir au dernier jour midi, les boissons (vin, biére et eaux) , le changement du linge
de toilette en milieu de séjour ,les assurances annulation ,RC et accidents corporels et les animations

Le prix ne comprend pas : les excursions facultatives, I'entretien des chambres (possible moyen-

nant supplément a payer directement a I’hotel)

Contact : Laruelle Guy : 0495/20 91 14

Prix :

Mai : Prix de base: 868 €
Prix MC : 818€
Prix MC + BIM : 768€

Suppléments : chambre occupée en single : vue ville =238€ vue latérale mer =273€ vue mer =343€
Appartement 1 chambre (occupé par 2 personnes : vue latérale mer :17,5€/p
Appartement 1 chambre (occupé par 2 personnes) : vue mer : 87,5€/p

Acompte : 217€

Date limite d’inscription : ler avril 2024

Pour le séjour de septembre > voir le périodique de avril

10



Bruxelles le Mardi 23 avril et

les serres royales

L espace d’un instant, venez vous déconnecter du
~ | monde dans un magnifique paradis fleuri aux mille
_ couleurs, vous balader dans de magnifiques piéces

et couloirs de fleurs dont le sublime jardin d’hiver .

La maison du Roi

{ Abrité dans un somptueux édifice néo-gothique, le Musée de la Ville de

= ‘ﬁ\{ Bruxelles ou Maison du Roi, raconte I'exceptionnelle histoire de

\

g Bruxelles.

@ Situe sur la Grand Place, ce batiment a I'histoire incroyable est classé

% dans son intégralité au patrimoine mondial de 'UNESCO comme le reste

de la Grand Place

La garde robe de MannekenPis

Un musée insolite ou ce célébre bruxellois est la seule stature au monde

a posséder un véritable dressing

Repas et temps libre a Bruxelles
Prix : 45 €
Départ : du complexe sportif « ARENA » a Andenne a 7 h 30

Le prix comprend : transport en car, les entrées dans les musées et aux serres , guide Maison du Roi et

le pourboire du chauffeur

Inscription valide si paiement avant le 8
avril. Places limitées a 60 personnes. A verser sur le compte ENEO-ANDENNE

e-mail : glaruelle#hotmailbe Communication : Bruxelles + nom et prénom
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AGENDA

> Mardi 09 janvier a 13h30 : Marche a Marche-les-Dames
> Mardi 23 janvier a 13h30 : Marche a Gives

> Jeudi 25 janvier a 12h : Repas choucroute

> Jeudi 08 février a 13h30 : Marche a Petit-Waret

> Mardi 20 février a 13h30 : Marche a Bonneville

> Jeudi 07 mars a 10h30 : Marche a Gesves

> Mardi 19 mars a 14h : Marche a Beez

> Jeudi 04 avril a 14h : Marche a Hingeon

> Mardi 09 avril a 13h30 : Ciné Seniors

> Mardi 16 avril a 14h : Marche a Jambes

> Mardi 23 avril a 07h30 : Excursion aux Serres de Laeken et Bruxelles
> Dimanche 28 avril a 12h : Diner de printemps

> Du lundi 06mai au lundi 13mai : Séjour a Mariakerke

> Jeudi 06 juin a 7h30 : Excursion a Lier

Nous t’envoyons de l'amour et de la joie dans toutes les langues, Tu l'auras compris, nous te
souhaitons une super année 2024, que tu t'amuses toujours plus dans notre amicale et que
tu irradies de bonheur

Belle journée a toutes et tous Les bénévoles « ENEO »
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