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« Caressez Lourson et faites un veeux ... »
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Fdito

Bonjour a tous et toutes,

La rentrée s’est trés bien passée, toutes nos activi-
tés ont repris leur vitesse de croisiére et vous étes
de nouveau au rendez vous. Merci pour votre fidé-
lité.

Comme chaque année, nous vous proposons les
«incontournables » : Repas campagnard en oc-
tobre, diner de 'amitié en novembre, repas chou-
croute en janvier 2024 et repas de printemps en
avril 2024, BBQ en aotit 2024.

Les 16 et 30 octobre, nous organisons une infor-
mation concernant le « carnet de vie ». Apres la
réunion, vous pourrez acheter ce carnet au prix de
10€.

Bernadette vous proposera les excusions prévues
en 2024 lors du souper campagnard le 26 octobre.

Le prochain ciné sénior aura lieu le 9 avril 2024.

Nous sommes a la recherche de nouveaux béné-
voles pour élargir le comité afin de pérenniser
notre mouvement car certains d’entre nous vou-
draient passer la main « en douceur ». Avis aux
personnes qui voudraient s’investir en donnant un
peu de leur temps et de leur énergie au service des
ainés.

A trés bientot.

MC Lallemend votre présidente.

‘automne est un
deuxieme ressort ot

@ Le mot du trésorier

Et oui...

Si vous désirez participer a 'une ou I'autre activi-
té de 'amicale, recevoir votre périodique et étre
assuré lors d’une activité, n’oubliez pas, des le
mois de janvier 2024 ,de payer votre cotisation de
24€

La cotisation est annuelle et individuelle et
couvre donc la période du 1/1 au 31/12/2024. Elle
est a verser sur le compte

ENEO Andenne BE06 0010 4078 3122

De méme, si vous participez a une activité sportive le
certificat médical (obligatoire) doit étre rentré au
plus tard pour le 31/01/2024 et il couvre ’année
2024 . Les certificats rentrés des le 01/09/2023
couvre aussi 'année 2024.

Celui-ci est aréclamer aupres de votre responsable
d’activité

SI votre cotisation n’est pas payée et votre certifi-
cat médical non rentré pourle 31/01/2024,le

responsable de I'activité se verra dans I'obligation
de refuser votre participation.

Pour tout renseignement complémentaire
Guy Laruelle
Tél: 0495/2091 14

E-mail : g.laruelle@hotmail.be

» votre périodique

P des renseignements

http://www.eneo-andenne.be

complexe sportif « ARENA »
n’oubliez pas de donner le code 603

Le service des sports de la ville nous restitue un petit

pourcentage qui nous aide dans nos projets Mer(;i



Au diner de

Au repas choucroute

Le dimanche 12 novembre a 12h30

Ou: Salle des fétes
Rue Dr Parent 275/303 a Sclayn
Menu : Apéritif
Vol au vent
Dessert et café
Boissons a prix démocratiques
PRIX: 25 €

Lors de cette journée, nous féterons les personnes
qui ont ou auront atteint pendant ’année 2023 leur
80 ou 90 printemps

RESERVATION et PAIEMENT OBLIGATOIRES
au plus tard pourle 25/10

» Lallemend M.Cl1 0477/71 2978
e-mail : mc.lallemend@skynet.be
» Laruelle Guy 0495/2091 14

e-mail : g.laruelle@hotmail.be

Participation a verser sur le compte
Enéo-Andenne
BE06 0010 4078 3122

BIC: GEBABEBB

Communication : repas vol + nom prénom

Le jeudi 25 janvier 2024 a 12h

Au restaurant « L’Aréne des Sens ARENA »

Square Melin 14 a Andenne

Menu :
Choucroute garnie

Tartelette aux pommes

Prix: 25€

Boissons non comprises
Nombre de places limité
RESERVATION et PAIEMENT OBLIGATOIRES
au plus tard pourle 10 janvier 2024
a
» Lallemend M.Claire 0477/7129 78
e-mail : mc.lallemend@skynet.be
» Laruelle Guy 0495/2091 14

e-mail : glaruelle@hotmail.be

Participation a verser sur le compte
ENEO-ANDENNE

BE06 0010 4078 3122

BIC: GEBABEBB

Communication : choucroute + nom et prénom

Les personnes qui aimenf manger
sont foujours celles avec qui ['on
passe de bons momenfs.




Nous serons en congé

Aquagym : du23/10au05/11
reprisele 06/11 /2023

Du25/12au07/01/2024
reprise le 08/01/2024

Atelier tricof : pas de congés
Cartes et jeux de société : q définir

Danse : du25/10au01/11
reprise le 08/11

le29/11

etdu27/12au03/01

reprisele 10/01/2024

Gym et gym rythmique :

les25/10 et 01/11
reprise le 08/11

les 27/12 et 03/01/2024
reprisele 10/01/2024

Patchwork : pas de congés
Pétanque :le25/12etle 1/1

Pilates : I'activité est suspendue pour I'ins-
tant

Tennis de table :es 24 et31/10
reprise le 07 /11

les 26/12 et 02/01/2024

reprise le 09/01/2024

ViActive :les25/12 et 01/01/2024

Le jeudi 14 décembre 2023

Chaque année, les marchés de Noél rythment le
temps des festivités. Un univers de parfums gour-
mands, de trésors d’artisanat et de lumiéres se dé-
ploie au détour des allées et des petits chalets de
bois. On savoure l'instant, on prend le temps et on
se laisse porter par la féerie du moment !

Prix : 25€
Départ du complexe sportif « ARENA » Andenne
a 09h00

Le prix comprend : le car et pourboire du chauf-
feur

Réservation et paiement avant le 25 novembre
Laruelle Guy 0495/2091 14
e-mail : g.laruelle@hotmail.be

Docquier Bernadette 0495/56 92 96

Participation a verser sur le compte
Enéo-Andenne

BE58 0016 0496 9979

BIC: GEBABEBB

Communication : Maastricht + nom+prénom




D e ) S, ) Nous souhaitons, pat ce petit mot , prendre un moment

9 *elb pour te dire un grand merci pour ton implication dans

% ~ 'aventure qu’a été « Seniors Amitié » et puis « Eneo ».

\ Ton temps, ton énergie et ton engagement pendant 17 ans
ont été trés précieux. Tu as joué un rdle primordial dans le succes des clubs

« Gymnastique et Aquagym » et nous en sommes trés reconnaissants .

Encore une fois merci Josette pour ton investissement pendant autant d’année .

r ~ | AU REPAS CAMPAGNARD

du 26 octobre

I 18h30 : Accueil et apéritif de bienvenue
19h00 : Plateau de fromages et charcuteries
20h30 : Présentation des excursions 2024
Ou : salle paroissiale rue Camus a Andenne
Prix: 26€
Le prix comprend : 'apéritif, le buffet, pain, beurre et café
D’autres boissons (vin et eau) sont disponibles a des prix démocratiques
MERCI DE RESERVER PAR TELEPHONE OU PAR MAIL et au plus tard pour le 10/10 /2023
Le paiement pour cette date confirmera votre réservation
» Guy Laruelle 0495/2091 14 e-mail: g.laruelle@hotmail.be
» Bernadette Docquier 0495/56 92 96

Participation a verser sur le compte de

- Pl
®))

Enéo - Andenne Voyages

BE58 0016 0496 9979 BIC: GEBABEBB

'S

Communication: repas 26/10 + Nom et prénom




Les promenades de Guy

e
gw Mercredi 04 octobre a 14h : Chaussée de Gramptinne, N°37 a GOYET (grottes)

>>>Promenade vers le village de Strud
Parcours vallonné de +/- 8km, sur des chemins de campagne et forestiers

e

gv Jeudi 19 octobre a 14h : Cimetiére de Seilles N°6, rue du cimetiére 3 SEILLES

>>>Parcours vallonné de +/-8km dans la réserve Naturelle de SEILLES
£

-‘g’ Mardi 31 octobre a 14h : Rue de la Fontaine,N°1 3 WARET-L’EVEQUE (église
>>>> Parcours facile sur des chemins et sentiers de campagne
Promenade balisée de 8,5km

A EN NOVEMBRE-DECEMBRE-JANVIER et FEVRIER départa 13h30 A

)

gy Jeudi 16 novembre a 13h30 : Rue Arthur Blairon, N°1 3 BONINNE

Parking en face du resto « Chez Michel »
>>>Promenade de +/- 7,5km vers BEEZ et retour par la Forét Domaniale de Marche-les-Dames

£
g Mardi 28 novembre a 13h30 : STRUD Salle Ste Cécile , rue de Bonneville N°2 (Parking)
/A

>>> Balade qui passe par Haltinne (église et chateau) >>> villages de Froidbise et Bellaire.

Parcours de 8km, tres vallonné, sur des chemins de campagne et forestiers.

£
g Mardi 12 décembre a 13h30 : Complexe sportif de VEZIN rue de Leuze N°392

“ ¥ >>> Balade de +/- 7,5km sur des chemins de campagne
Parcours vallonné qui passe par les villages de Wartet et de Ville- en- Warét

é eudi 28 décembre a 13h30 : Complexe sportif ’ANDENNE (ARENA

w >>>Promenade dans les rues d’Andenne, le Bois d’Heer et retour en passant par le Calvaire

Parcours vallonné de +/- 7km

APRES LA BALADE, POUR CEUX QUI LE DESIRENT, VERRE DE FIN D’ANNEE
A LA CAFETARIA DE L’ARENA

o

g Mardi 09 janvier a 13h30 : Gare de MARCHE- les -DAMES rue Roi Chevalier N°3
“ ¥ >>> Village de Wartet >>>Abbaye N-D du Vivier et retour a la gare de M-les-Dames
Parcours vallonné de 8,5km en bord de Meuse et sur des chemins de campagne et forestiers.

)
% Mardi 23 janvier a 13h30 : Eglise de GIVES Chaussée d’Andenne N°57

= ¥ >>> Balade vers BEN sur des chemins de campagne. Retour par le bord de Meuse (halage) +/- 8km

Guy Gelis >>>GSM: 0494 /93 30 58 e-mail: uy.gelis27 @gmail.com s



Moi et ma vie... Tout un programme!

Présentatiqn de notre outil ‘Mon
carnet de vie’

Les lundis 16 octobre et le 6 novembre,
Alberte Avalosse et Gaélle Paquet auront le plaisir
de vous présenter les différentes parties de I’outil
« Mon Carnet de vie ». La présentation sera suivie
d’un temps d’échange.

Accident, maladie, handicap, fin de vie, pourraient
RN ’ “~.Jamener votre entourage a décider en votre nom.
TS Faire part de vos souhaits aux professionnels de la

' santé qui vous accompagnent, en parler avec vos

| proches est une réelle opportunité.

| Savoir prendre les décisions qui nous conviennent,
au bon moment, est loin d’étre évident. Cela néces-
-| site d’étre bien informé, de savoir quelles questions
se poser, et de dialoguer avec son entourage.

Ce carnet est un outil qui vous aidera a entamer la

réflexion sur base d’informations vérifiées et a col-

lecter les informations pratiques que vous souhaitez transmettre a vos proches lors d’un accident de
santé.

Qu’est-ce que je souhaite dans cette situation ?

Comment puis-je rester actrice ou acteur de mes choix, quel que soit mon dge,
quelle que soit ma situation ?

Que dois-je faire (Iégalement) pour pouvoir faire respecter les décisions que je

prends aujourd’hui pour demain ?

Le carnet de vie n'a pas la prétention de se substituer aux conseils professionnels que des médecins,
notaires et autres spécialistes peuvent prodiguer. Il veut étre tour a tour un guide, un pense-béte, un
parcours de réflexion qui vous permettra de penser dés maintenant a plus tard. Méme si vous ne
pouvez pas prédire 'avenir, y penser, vous y projeter permettra de rebondir plus facilement dans les
moments de fragilité.

Intéressé.e ? Venez le découvrir!

Quand : le 16 octobre etle 6 novembre de 09h30 a 11h30
Ou : Centre Ste Barbe rue Godfrind 101 Seillesl

Inscription gbligatoire : chez MC Lallemend : 0477 71 29 78 a concurrence de places disponibles
( 16 personnes par groupe)



\ Appel a un(e) bénévole

Pour tenir le secrétariat et .... de notre amicale

RB“\G“EL— Quelques notions en Word et Excel sont nécessaires
“0 \°/ Merci de contacter M.Cl. Lallemend au 0477/71 29 78
e

AGENDA

Jeudi 19/10 a 14h >> Marche a SEILLES

Mardi 26/10 a 18h30 >>Repas campagnard

Mardi 31/10 a 14h >> Marche a WARET- I’ Evéque

Dimanche 12/11 a 12h 30>> Diner de I'Amitié . ;

Sois contagieux
de bonheur

Mardi 28/11 a 14h >> Marche a STRUD et d'amour

afin de contaminer

le plus de gens possible
Jeudi 14/12 a 9h >> Marché de Noél a Maastricht pour quil deviennent

Jeudi 16/11 a 14h >> Marche a BONINNE

Mardi 12/12 a 13h30 >> Marche a VEZIN

Jeudi 28/12 4 14h >> Marche ANDENNE de plus en plus heureux:)

2024

Mardi 09/01 a 14h >> Marche a MARCHE- les -DAMES
Mardi 23/01 a 13h30 >> Marche a GIVES
Jeudi 25/01 A 12h >> Repas choucroute

RECTIFICATION

' A partir du 29 aolit, la participation
v financiére au Tennis de table est de 14€
pour 4 séances.
RV tous les mardis de 15h a 17h
au complexe « ARENA » Andenne

Contact : Dewez Christine 0475/30 80 55



