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Edito  

.ƛŜƴ ŎƘŜǊόŜύǎ ŀƳƛόŜύǎ 

/ƻƳƳŜƴǘ ŀƭƭŜȊ-Ǿƻǳǎ Κ 

hƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ƳƛŜǳȄΣ ƧΩŜǎǇŝǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǾƛǾƻƴǎ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǘǊŝǎ ŘƛŶŎƛƭŜ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ŎŜ ǎŀǘŀƴŞ ǾƛǊǳǎΦ aƻƴ 

ǇŝǊŜ ŀǾŀƛǘ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ŘƛǊŜΣ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀƛǎ Ƴŀ ǇŜǳǊ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴŜ ŀǊŀƛƎƴŞŜΣ ƭŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ōşǘŜǎ ƴŜ ƳŀƴƎŜƴǘ 

Ǉŀǎ ƭŜǎ ƎǊƻǎǎŜǎ ΗΗΗ tƻǳǊ ǳƴŜ ŦƻƛǎΣ ƧŜ Řƻƛǎ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ǘƻǊǘ ŎŀǊ ŎŜǧŜ ōşǘŜ-ƭŁ ƻƴ ƴŜ ƭΩŀ Ǉŀǎ ǾǳŜ ǾŜƴƛǊΦ [Ŝ ǇƛǊŜ ŎΩŜǎǘ 

ǉǳΩƻƴ ƴŜ ƭŀ Ǿƻƛǘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ Η Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŜƭƭŜ ŀ ŎƘŀƴƎŞ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ Ł ǘƻǳǘ ƧŀƳŀƛǎΦ  

tǳƛǎǎƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ǾƛǾǊŜ ŎŜ ŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǎŞǊŞƴƛǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŀƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŘŜǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƳŀƴǉǳŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǎƻƴǘ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ƳƻǊǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ 

ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƻƴǎ ƭŜǎ ǊŜŘŞƳŀǊǊŜǊΦ {ŀŎƘŜȊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŦŜǊƻƴǎ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ Řŝǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ bΩƘŞǎƛπ

ǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ Ǿƻǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ōŜǎƻƛƴΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ 

ŜũƻǊŎŜǊƻƴǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ƻǳ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ł ǾƻǘǊŜ ŞŎƻǳǘŜΦ 

9ƴ ŀǧŜƴŘŀƴǘΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŜƴǾƻƛŜ ǇƭŜƛƴ ŘΩƻƴŘŜǎ ǇƻǎƛǝǾŜǎ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŜƳōǊŀǎǎŜ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ 

tǊŜƴŜȊ ǎƻƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 

±ƻǘǊŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ 9ƴŞƻ-!ƴŘŜƴƴŜ ǎƻƴǘ Ł Ǿƻǎ ŎƾǘŞǎ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎΦ  

 

 

Pour votre information, ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƴŘŜƴƴŜ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǧŜ ŎǊƛǎŜ Υ 

     !ƴŘŜƴƴŜ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ Υ CŀŎŜ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳȄ ƳŜǎǳǊŜǎ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŜ       

 ŎƻƴǎŜƛƭ bŀǝƻƴŀƭ ŘŜ {ŞŎǳǊƛǘŞΣ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƴŘŜƴƴŜΣ ǎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ /ƻƘŞǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭŜ /t!{ ŘΩ!ƴŘŜƴƴŜ ƻƴǘ  ŘŞπ
ŎƛŘŞ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ƴǳƳŞǊƻ ǳƴƛǉǳŜ ŀǇǇŜƭŞ ζ !ƴŘŜƴƴŜ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ ηΦ [Ŝǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǎƻƴǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ Ŝǘ ŘŜ ŎŜƴǘǊŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎƛǝƻƴ ŘΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎΦ  

[Ŝ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ŝǎǘ ƭŜ лурκупΦфрΦст ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ фƘ Ł мсƘΦ  

¦ƴŜ ŀŘǊŜǎǎŜ Ƴŀƛƭ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Υ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŜǎϪŀŎΦŀƴŘŜƴƴŜΦōŜ 

LƳǇŀŎǘ5ŀȅǎ Υ 5ŜǇǳƛǎ ƭŜ с ŀǾǊƛƭΣ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƴŘŜƴƴŜ ŀ ǎƻǳǎŎǊƛǘ Ł ƭŀ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ζ LƳǇŀŎǘ5ŀȅǎ η ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ 
ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ /ŜǧŜ ǇƭŀǘŜ-ŦƻǊƳŜ ƻũǊŜ ǳƴ ƻǳǝƭ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝƴ ŘƛŶŎǳƭǘŞ ƻǳ 
Řŀƴǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ Ŝǘ ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜ Κ !ƴπ
ŘŜƴƴŜ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Υ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƳǇŀŎǘŘŀȅǎΦŎƻκŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜκ  

 
/ƘŜǊǎ ±ƻƛǎƛƴǎ Υ [ŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƴŘŜƴƴŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǉǳŀǊǝŜǊǎ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŀŎǝƻƴ 

ζ /ƘŜǊǎ ±ƻƛǎƛƴǎ η ǉǳƛ ƛƴǾƛǘŜ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ł ǊŜƳǇƭƛǊ ǳƴ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎƛǝƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŜ ƎƭƛǎǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ 
ōƻƞǘŜ ŀǳȄ ƭŜǧǊŜǎ ŘŜ ǎŜǎ ǾƻƛǎƛƴǎΦ Lƭ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊŀ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛǎƻƭŞŜǎ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƻǳπ
ōƭƛŞŜǎΦ tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Ŝƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ǎǳǊ ŎŜ ƭƛŜƴ Υ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀƴŘŜƴƴŜΦōŜκŎƘŜǊǎǾƻƛǎƛƴǎκ  

 

       {h{ LƴŦƻǎ {ŜƴƛƻǊǎ Υ tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ƭŜ {ŜǊǾƛŎŜ {ŜƴƛƻǊǎ Ŝǎǘ ƧƻƛƎƴŀōƭŜ Ǿƛŀ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ  
ζ {h{ LƴŦƻǎ {ŜƴƛƻǊǎ ζ ŀǳ лурκнтΦппΦпн Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ уƘ Ł мсƘΦ   
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    Nous sommes à votre écoute 

˅ Pʭ̍ʮʤʟʠʩʯʠ :  

aƳŜ aŀǊƛŜ-/ƭŀƛǊŜ [ŀƭƭŜƳŜƴŘ Υ луррκ уп пс птτ лптт κтм нф ту                                                                      

Ŝ-ƳŀƛƭΥ ƳŎΦƭŀƭƭŜƳŜƴŘϪǎƪȅƴŜǘΦōŜ                                                                                      

˅ !ǘŜƭƛŜǊǎ tŀǘŎƘǿƻǊƪ 

aƳŜ /ŀǊƛƴŜ {ƛȄ ς лптф κтф су ну                                                                                                                                              
Ŝ-ƳŀƛƭΥ ŀŘǜллмлϪǎŎŀǊƭŜǘΦōŜ 

˅ [Ŝǎ ƭǳƴŘƛǎ Řǳ ŎƛƴŞƳŀ 

aƳŜ aŀǊƛŜ-/ƭŀƛǊŜ [ŀƭƭŜƳŜƴŘ  лур κуп пс пт  - лпттκтм нф ту                                                                                            

Ŝ-ƳŀƛƭΥ ƳŎΦƭŀƭƭŜƳŜƴŘϪǎƪȅƴŜǘΦōŜ 

˅ /ƛƴŞ {ŜƴƛƻǊǎ  

aƳŜ aŀǊƛŜ-/ƭŀƛǊŜ [ŀƭƭŜƳŜƴŘ  лур κуп пс пт -  лпттκтм нф ту                                                                                            

Ŝ-ƳŀƛƭΥ ƳŎΦƭŀƭƭŜƳŜƴŘϪǎƪȅƴŜǘΦōŜ 

˅ !ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ 

aƳŜ aŀǊƛŜ-/ƭŀƛǊŜ [ŀƭƭŜƳŜƴŘ  лур κуп пс пт -  лпттκтм нф ту                                                                                            

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ  ƳŎΦƭŀƭƭŜƳŜƴŘϪǎƪȅƴŜǘΦōŜ 

˅ ±ƻȅŀƎŜǎ Ŝǘ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ 

aƳŜ .ŜǊƴŀŘŜǧŜ 5ƻŎǉǳƛŜǊ Ŝǘ aǊΦ Dǳȅ [ŀǊǳŜƭƭŜ 

лур κун рт лс  ς лпфр κрс фн фс  - лпфр κнл фм мп                                                                                                                 

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ōŜǊψŘƻŎǉǳƛŜǊϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ  ƻǳ  ƎΦƭŀǊǳŜƭƭŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦōŜ   

˅ bƻǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎΣ wǳƳƳƛƪǳōΣ {ŎǊŀōōƭŜΧ 

aƳŜ WŜŀƴƛƴŜ CƻƴǘŀƛƴŜ Υ лур нр ос сл ς лпус мм тл тм                                                                                                        

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ƧŀƴƛƴŜŦƻƴǘŀƛƴŜмфлпϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

aƳŜ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ 5ŜƭŀƴƴƻȅΣ Υлур уп ро лп - лптсκор от нн                                                                                                   

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ŎƘΦŘŜƭŀƴƴƻȅϪƻǳǘƭƻƻƪΦōŜ 

˅ ¢ƘŞŃǘǊŜτ{ǇŜŎǘŀŎƭŜ 

aƳŜ  /ŜŎƛƭŜ [ŀƴƎŜƴǎŎƘŜƛŘ Υ лурκун тл уоτлптфκор пм ту                                                                                                 

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ŎŜŎƛƭŜƭŀƴƎŜƴǎŎƘŜƛŘϪǎƪǘƴŜǘΦōŜ 

aƳŜ aƻƛƴȅ WŜŀƴƴƛƴŜ Υ лурκнр лу олτлптсκпр рс лр                                                                                                         

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ƧŜŀƴƴƛƴŜƳƻƛƴȅϪƘƻǘƳŀƛƭΦŦǊ 
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 п 

˅DȅƳƴŀǎǝǉǳŜτ!ǉǳŀDȅƳ 

aƳŜ CǊŀƴœƻƛǎŜ 5ŜƭŦƻǊƎŜ ς лптс κнт нр ло                                                                                                                                

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ŘŜƭŦƻǊƎŜΦŦǊŀƴŎƻƛǎŜϪƭƛǾŜΦōŜ  

˅ ±ƛ!ŎǝǾŜ 

aƳŜ !ƴƴŜ-aŀǊƛŜ [ŜƧŜǳƴŜ  -   лптт κрм оф ру                                                                                                                           

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ƭŜƧŜǳƴŜΦŀƴƴŜƳŀǊƛŜфϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

˅ ¢Ŝƴƴƛǎ ŘŜ ǘŀōƭŜ 

aƳŜ /ƘǊƛǎǝƴŜ 5ŜǿŜȊ  ς лптр κол ул ррΦ 

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ŎƘǊƛǎǝƴŜŘŜǿŜȊϪƘƻǘƳŀƛƭΦōŜ 

˅ tŞǘŀƴǉǳŜ 
aǊ  ²ƛƭƭȅ aŀǘƘƻǘ  лур κуп мс нп   -  лптуκ по рт лп 

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ǿƛƭƭȅΦƳŀǘƘƻǘϪƻǳǘƭƻƻƪΦŦǊ 

˅ 5ŀƴǎŜǎ 

aƳŜ /ƻǇǇƻƛǎ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ Υ лумκнм рп ммτлптфκнт тс тл 

Ŝ-ƳŀƛƭΥ ŎƘǊƛǎǝŀƴŜŎƻǇǇƻƛǎϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

aƳŜ tƻǎƪƛƴ !ƴƴŜ-aŀǊƛŜ Υ лурκун сф омτлптфκрн тф нн 

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ  ŀƴƴŜƳŀǊƛŜǇƻǎƪƛƴϪǎƪȅƴŜǘΦōŜ 

˅ aŀǊŎƘŜǎ ŘŜ Dǳȅ 

aǊ Dǳȅ DŜƭƛǎ Υ лумκру уу урτлпфпκфо ол руŜ-Ƴŀƛƭ Υ ƎǳȅΦƎŜƭƛǎϪǎƪȅƴŜǘΦōŜ 

˅ [Ŝǎ ōŀƭƭŀŘŜǎ ŘŜ tƘƛƭ 

aǊ {ƻƴŎƪ tƘƛƭƛǇǇŜ Υ лумκсл лф уп  -  лпффκпо нт см 

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ǇƘƛƭǎƻƴŎƪϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

˅ tƛƭŀǘŜǎ 

aƳŜ ¢ƛƳƳŜǊƳŀƴǎ WŜŀƴƴƛƴŜ Υ лурκом мл унτлптпκсл но ор 

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ WŜŀƴƴƛƴŜΦŀƴŘǊŜсрϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

aƳŜ ²ŀǘƘŜƭŜǘ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ Υ лурκуп мф мнτлпффκмм лп тр 

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ŀΦǾŀƴƘŜǎǇŜƴϪǎƪȅƴŜǘΦōŜ 

˅ aǀƭƪƪȅ 

aƳŜ ¢ŜƛǎŜ DŜƴŜǾƛŝǾŜ Υ лпфсκтм мс пр  

Ŝ-Ƴŀƛƭ Υ ƎŜƴŜΦǘŜƛǎŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 
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   et les conséquences sur la vie de notre amicale Le  

                                                          tŞǊƛƻŘƛǉǳŜ Řǳ нŝƳŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ нлнл 

5ŀƴǎ ƭΩ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜǎ ŘŜ ŎŜ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜ  Ŝǘ ƛƭ ƴŜ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ  Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ  ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƛƳŜǊ   Ŝǘ 

ŘŜ ƭΩŜƴǾƻȅŜǊ Ł ǘƻǳǎ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ǇƻǎǘŀƭŜΦ 

!ƭƻǊǎΧ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘŞ ƭŜ  Ǉƭǳǎ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜǎ Ƴŀƛƭ ŀŬƴ ŘŜ ƭŜǎ  ǳǝƭƛǎŜǊ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ Φ 

bƻǳǎ ǊŜƎǊŜǧƻƴǎ  ŘŜ ƴŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ  ǾǊŀƛƳŜƴǘ  

ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 

{ŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ƭŜǎ ƛƴŦƻǎΦ 

[Ŝ ŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘ 

 5Ŝ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜǎ ǇŀǊ ƴƻǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎΦŜǘ ƛƴƅǳŜƴǘ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ 

                        

                [Ŝǎ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ 

    ˅.ŜƭƻŜƛƭ Ŝǘ aƻƴǎ  Řǳ ол ŀǾǊƛƭ ŀ ŞǘŞ ǎǳǇǇǊƛƳŞŜ 

  ˅tŀƛǊƛ 5ŀƛȊŀ Řǳ т ƧǳƛƭƭŜǘ Ŝǎǘ  ǎǳǇǇǊƛƳŞŜ 

bƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƻǳ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘ  

ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

[ΩŜȄŎǳǊǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ aƻǎŜƭƭŜ όнлл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳǊ ǳƴ ōŀǘŜŀǳύ Ŝǘ ƭŜ ōŀǊōŜŎǳŜ ŘΩ!ƴƴŜǾƻƛŜ όмол ǇŜǊπ

ǎƻƴƴŜǎύ ǎƻƴǘ ǎǳǇǇǊƛƳŞǎ  

                                                      [Ŝǎ ǾƻȅŀƎŜǎ 

˅[ΩƻƛǎŜ  Řǳ мн ŀǳ мпƳŀƛ   ǳƴ ǊŜǇƻǊǘ ŘŜ ŘŀǘŜ  ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ŘŜƳŀƴŘŞ  ǎƻƛǘ Řǳ нс ŀǳ ну ŀƻǶǘ  нлнл  

[Ŝǎ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜǎ ŘŜǎ ŦǊƻƴǝŝǊŜǎΣ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ Ŝƴ .ŜƭƎƛǉǳŜΣ ǳƴ ŘŞŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘ Řƻƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 
ǇƭŀŎŜ Ŝǎǘ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜ Ŧƻƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ƳƛƴƛǘǊƛǇ  ǎŜǊŀ ǊŜǇƻǊǘŞ Ŝƴ нлнм 

¦ƴ ŎƻǳǊǊƛŜǊ ŀ ŞǘŞ ŜƴǾƻȅŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ Ł ŎŜ ǎŞƧƻǳǊΦ  

˅ 5ŀȄ  Řǳ ннƧǳƛƴ ŀǳ лм ƧǳƛƭƭŜǘ  ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ Ł ŞǘŞ ǎǳǇǇǊƛƳŞ Φ 
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Les cours  de danse sont suspendus et reprendront en sep-

tembre  

Les cours de gym, dõaquagym et tennis de table reprendront 

d®s que le complexe aura r®ouvert ses portes et dans le 

respect des r¯gles de d®confinement qui auront ®t® ®tablies 

                       ±ƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ǇǊŞǾŜƴǳ ό Ŝ ύ Ǿƛŀ ǾƻǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ 

 

Les activit®s p®tanque, les marches de Guy et de Phil ainsi 

que le mºlkky reprendront  d¯s que le d®confinement le per-

mettra  

                       ±ƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ǇǊŞǾŜƴǳ ό Ŝ ύ Ǿƛŀ ǾƻǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ 

Le barbecue organis® pour les marcheurs du 16 juin ¨ Gel-

bress®e sera ®ventuellement report® en septembre ou oc-

tobre selon les circonstances   

 

Les activit®s ayant lieu au Centre Ste Barbe  comme 

 ViActive, partage des savoirs , d®bats de soci®t®, cartes et 

jeux de soci®t®s  et patchwork 

Sont  suspendues , en principe,  jusquõau 31 d®cembre  

puisque nous sommes tributaire de lõaccessibilit® aux  mai-

sons de repos 

 

De toute mani¯re, nous vous invitons ¨ consulter 

notre prochain p®riodique qui paraitra au mois dõao¾t   

 



 т 

 

Sourions!!!!!! 

 



 у 

é.  et rions, la vie est si courte 
 ˅ ¦ƴ ƘƻƳƳŜ ǇŀǊǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ Lƭ Ǿƻƛǘ ǳƴŜ ŬƭƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƧŀƳōŜǎ ǎǳǇŜǊōŜǎΦ                                                                                              
Lƭ ǎŜ Řƛǘ Υ Ϧ5ƻƳƳŀƎŜ ǉǳŜ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ƴϥŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎϦ                                                                                                                    
tǳƛǎΣ ŀǳ ōǳǊŜŀǳΣ ƛƭ Ǿƻƛǘ ǳƴŜ ƧŜǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜǎ ȅŜǳȄ ōƭŜǳǎΦ 

Ϧ!ƘΣ ǎƛ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ŀǾŀƛǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎϦΦ 

 9ƴ ǊŜƴǘǊŀƴǘΣ ƛƭ ŎǊƻƛǎŜ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ƧƻƭƛŜ ŦŜƳƳŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƻƛǘǊƛƴŜ ŘŜ ǊşǾŜΦ 

Ϧ!ƘΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ƴΩŀ-ǘ-ŜƭƭŜ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǇƻƛǘǊƛƴŜ ǎŜƳōƭŀōƭŜ Κ Ϧ 

 [Ŝ ǎƻƛǊΣ ƛƭ ǊŜƴǘǊŜ ŎƘŜȊ ƭǳƛ Ŝǘ Řƛǘ Ł ǎŀ ŦŜƳƳŜ Υ Ϧ/ƘŞǊƛŜΣ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƧΩŀƛ ǇŜƴǎŞ Ł ǘƻƛΦϦ 

˅ ¦ƴŜ ŦŜƳƳŜ ŀǊǊƛǾŜ ŎƘŜȊ ǎƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ŜƭƭŜ ŀ ŘŜǎ ŘŜƴǘǎ ŎŀǎǎŞŜǎΣ ƭŜ ƴŜȊ Ŝƴ ǎŀƴƎΣ Ŝǘ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ ǘǳƳŞŬŞΦ 
 vǳƛ Ǿƻǳǎ ŀ Ŧŀƛǘ œŀ ΚΦΦΦ 
 /ϥŜǎǘ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ ΗΦΦ 
 IŜƛƴ Κ aŀƛǎ ƧŜ ŎǊƻȅŀƛǎ ǉǳϥƛƭ Şǘŀƛǘ Ŝƴ ǾƻȅŀƎŜ ŘϥŀũŀƛǊŜǎ Κ 
 ζ aƻƛ ŀǳǎǎƛ ΦΦΦ Η η 

˅ [Ŝǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ł ƭŀ  ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŎŜ ǉǳϥƛƭǎ Ŧƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ 
Ҕ 9ǘ ōƛŜƴ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭϥŀǳǘǊŜ ƧƻǳǊ ŀǾŜŎ Ƴŀ ŦŜƳƳŜΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀƭƭŞǎ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŜƴǘǊŞǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƳŀƎŀǎƛƴΦ 
Ҕ bƻǳǎ ƴϥȅ ǎƻƳƳŜǎ ǊŜǎǘŞǎ ǉǳŜ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
vǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǎƻǊǝǎΣ ǳƴ ƅƛŎ Şǘŀƛǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ ǳƴŜ ŀƳŜƴŘŜ ŘŜ ǎǘŀǝƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
Ҕ bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŞǎ Ŝǘ ƭǳƛ ŀǾƻƴǎ ŘŜƳŀƴŘŞ Υ 
Ҕ  Ϧ!ƭƭŜȊ Η ±ƻǳǎ ŦŜǊƛŜȊ ōƛŜƴ ǳƴ ǇŜǝǘ ƎŜǎǘŜ ŜƴǾŜǊǎ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ΚϦ 
Ҕ Lƭ ƴƻǳǎ ŀ ƛƎƴƻǊŞǎ Ŝǘ ŀ ŎƻƴǝƴǳŞ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ ǎƻƴ ǝŎƪŜǘΦ 
Ҕ WŜ ƭϥŀƛ ǘǊŀƛǘŞ ŘŜ ƎǊƻǎ ǇƻǊŎΦ 
Ҕ Lƭ Ƴϥŀ ǊŜƎŀǊŘŞ Ŝǘ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǝŎƪŜǘ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǇƴŜǳǎ ƭƛǎǎŜǎΦ 
Ҕ !ƭƻǊǎΣ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ƭϥŀ ǘǊŀƛǘŞ ŘŜ Ǌƻƛ ŘŜǎ ǘǊƻǳǎ Řǳ ŎǳƭΦ 
Ҕ Lƭ ŀ Ŭƴƛ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǝŎƪŜǘΣ ƭϥŀ Ƴƛǎ ǎƻǳǎ ƭϥŜǎǎǳƛŜ-ƎƭŀŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜΦ 
Ҕ /Ŝ ǇŜǝǘ ƳŀƴŝƎŜ ŀ ŎƻƴǝƴǳŞ ǇŜƴŘŀƴǘ нл ƳƛƴǳǘŜǎΣ Ǉƭǳǎ ƻƴ ƭϥƛƴǎǳƭǘŀƛǘΣ Ǉƭǳǎ ƛƭ ǊŜƳǇƭƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǾŜƴǝƻƴǎ Η 
bƻǳǎΣ ƻƴ ǎϥŜƴ ŬŎƘŀƛǘΣ ƻƴ Şǘŀƛǘ ǾŜƴǳǎ Ŝƴ ŀǳǘƻōǳǎ Η 
5ŜǇǳƛǎ ƴƻǘǊŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ƴƻǳǎ Ŝǎǎŀȅƻƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎ ŀƳǳǎŜǊ ǳƴ ǇŜǳΦΦΦ                                                  
/ϥŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł ƴƻǘǊŜ ŃƎŜ  
 

 ˅  DŞǊŀǊŘ ǊŜǾƛŜƴǘ ŀǳ ōǳǊŜŀǳ ŀǇǊŝǎ мр ƧƻǳǊǎ ŘϥŀǊǊşǘ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 
 !ƭƻǊǎ ǘǳ Ǿŀǎ ƳƛŜǳȄ Κ 
 hǳƛ Ŝǘ œŀ ŀ ŞǘŞ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ Η 
 [ŀ ƎǊƛǇǇŜΣ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ Κ 
 hǳƛΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ Ƨϥŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ƳϥŀƛƳŀƛǘ Η 
 /ƻƳƳŜƴǘ œŀ ΚΦΦΦ 
 .Ŝƴ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ǎƻƴƴŀƛǘΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ ǎϥŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ŎǊƛŜǊ ǎŀ ƧƻƛŜ Υ 
 ζ aƻƴ ƳŀǊƛ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΗ ΦΦΦaƻƴ ƳŀǊƛ Ŝǎǘ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ΗΗΗ η 

 

˅ ¦ƴ ŎǳǊŞ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻƳŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŀōƭŜǎ ƳƻǳǾŀƴǘǎΦ 

!ƭƻǊǎ ǉǳϥƛƭ ǎϥŜƴŦƻƴŎŜ Ƨǳǎǉǳϥŀǳ ŀǳȄ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎΣ ǳƴ ŎŀƳƛƻƴ ŘŜ ǇƻƳǇƛŜǊǎ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭŁΦ 

 ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘϥŀƛŘŜ Κ 

 /Ŝ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ƭŜ ǎŜƛƎƴŜǳǊ ƳŜ ǾƛŜƴŘǊŀ Ŝƴ ŀƛŘŜ Η 

!ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ŎǳǊŞ ǎϥŜƴŦƻƴŎŜ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ Σ ƭŜ ŎŀƳƛƻƴ ǊŜǇŀǎǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƳǇƛŜǊǎ ƭǳƛ ǊŜǇƻǎŜƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǝƻƴΦ 

±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘϥŀƛŘŜ Κ 

/Ŝ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ƭŜ ǎŜƛƎƴŜǳǊ ƳŜ ǾƛŜƴŘǊŀ Ŝƴ ŀƛŘŜ Η 
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En ce temps de confinement difficile de faire un agenda  
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Maman  
 
 

Symbole 
dôamour et per-
s®v®rance 
oubli de soi et 
patience. 

£motive et amie 
des enfants. 

On ne la f°te quôune fois par an 
alors quôelle est pr®sente tous les jours. 

Elle pense avec le cîur. 
Elle ne veux que le bonheur. 
Femme qui agit avec ®motions 
sans aucune condition. 
Elle nous d®fend toujours 

comme si on ®tait la perfection. 
Elle efface nos fautes? 

cela vient toujours des autres 
Elle peut °tre eau ou temp°te 
mer calme ou volcan 

Elle doit avoir des doigts de f®e, 
pour caresser son enfant, 
°tre agneau ou tigresse 
Si ses petits on agresse. 

Elle nous a donn® la vie et des ailes 
pour nous apprendre ¨ voler. 

Si elle nôexistait pas, il faudrait lôinventer 
Maman est une magicienne 

qui transforme en lumi¯re et sourire 
les douleurs et les peines 

qui peuvent ¨ tout moment survenir. 
Maman est toujours un bonheur ! 
Il ne faut pas que ses enfants 

sôaper­oivent que maman ¨ mal au cîur. 
ątre maman côest trembler 

chaque fois que son enfant est parti. 
Côest la douleur supporter 
se calmer ¨ chaque moment 

pour °tre en forme pour son enfant. 
               ątre maman côest aimer son enfant 

                  Veiller sur lui ¨ chaque instant. 

             Et le laisser partir quand il sera grand é  

    Le 14 juin        
 

 

 

UN PAPA CõEST éé 
 
Un papa, côest beaucoup de 
chosesé 

 
Un papa, côest un phare 
Qui guide nos premiers pas. 
Il nous montre les sommets ¨ at-
teindre 
Et apaise nos peurs dôenfant. 
Il r®sout bien des probl¯mes, 
Raconte des histoires et partage 
bien des r°ves. 
Côest lui qui r®pare 
Les objets que nous brisons. 
Quand nous sommes tristes, 
Il lôest aussi, 
Mais il sait rire de nos plaisante-

ries. 

Côest une source in®puisable de sa-

gesse, 

Un ami pour toute la vie. 

Côest pourquoi nous lôadmirons 

tant 

Et lôaimons ®norm®ment !  

Le 10 mai  
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          çC'Est Beau La Vieè  

               Le vent dans tes cheveux blonds 
               Le soleil ¨ l'horizon 
               Quelques mots d'une chanson 
               Que c'est beau, c'est beau la vie 

 
 

Un oiseau qui fait la roue 
Sur un arbre d®j¨ roux 
Et son cri par dessus tout 
Que c'est beau, c'est beau la vie. 
 
Tout ce qui tremble et palpite 
Tout ce qui lutte et se bat 
Tout ce que j'ai cru trop vite 
A jamais perdu pour moi 
 
Pouvoir encore regarder 
Pouvoir encore ®couter 
Et surtout pouvoir chanter 
Que c'est beau, c'est beau la vie. 
 
Le jazz ouvert dans la nuit 
Sa trompette qui nous suit 
Dans une rue de Paris 
Que c'est beau, c'est beau la vie. 
 
La rouge fleur ®clat®e 
D'un n®on qui fait trembler 
Nos deux ombres ®tonn®es 
Que c'est beau, c'est beau la vie. 
 
Tout ce que j'ai failli perdre 
Tout ce qui m'est redonn® 
Aujourd'hui me monte aux l¯vres 
En cette fin de journ®e 
 
Pouvoir encore partager 
Ma jeunesse, mes id®es 
Avec l'amour retrouv® 
Que c'est beau, c'est beau la vie. 
 
Pouvoir encore te parler 
Pouvoir encore t'embrasser 
Te le dire et le chanter 
Oui c'est beau, c'est beau la vie. 
  

C`mr bdssd o­qhncd o`qshbtkh®qd nt kônm mntr cdl`mcd cd oqdmcqd rnhmr cd

nous  et des autres , ce texte de Jean Ferrat nous dit quand même que la vie 

est « BELLE »   


